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1. Przygotowanie przed zabiegiem operacyjnym usuniecia zmiany skorne;.

e Przed zabiegiem nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach obnizajacych
krzepniecie krwi (np.: Acard, Polocard, Acenocumarol).
e Leki stosowane stale nalezy zazy¢ w dniu zabiegu zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego.
e Na zabieg prosimy zabra¢:
- Zaswiadczenie o szczepieniu przeciw zéttaczce typu B (WZW typu B)
- Dowdd osobisty
- Wyniki badan laboratoryjnych: morfologia, APTT sdd, potas — po 50. roku zycia.
e  Ostatni positek przed zabiegiem nalezy spozy¢ najpdzniej 4 godziny przed zabiegiem.
e Prosimy o zabranie wtasnej pizamy i pantofli w celu przebrania sie do zabiegu.

2. Zalecenia dla pacjentéw po przebytym zabiegu usuniecia zmiany skérnej.

e Po zabiegu nalezy zachowad oszczedny tryb zycia ze wzgledu na proces gojenia sie rany.

e Rane nalezy utrzymad w czystosci.

e Opatrunek na ranie trzeba zmieniac codziennie.

e Nalezy doktadnie myc rece przed przystgpieniem do zmiany opatrunku.

e Rane nalezy przemywac¢ wodg utleniong lub innymi srodkami zaleconymi przez lekarza.

e W okresie rekonwalescencji nalezy przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Nalezy zgtosié sie na zdjecie szwoéw zgodnie z terminem ustalonym przez lekarza.

e Nalezy zgtaszad sie na badania kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.

e W przypadku pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia lub trudnosci w gojeniu sie rany, nalezy
poinformowac o powyzszym fakcie placowke Pulsmed lub lekarza operujacego.

3. Przygotowanie przed zabiegiem operacyjnym chirurgii plastycznej.

Dotyczy plastyki korekcyjnej nosa, plastyki piersi, ginekomastii, abdominoplastyki, liposukcji w
znieczuleniu ogdlnym.

e Pacjenci bedacy pod opieka poradni specjalistycznych, w ktérych podlegajg leczeniu i przyjmuja
leki, powinni poinformowac¢ o tym fakcie lekarza prowadzacego. W przypadku leczenia
specjalistycznego wymagane jest zaswiadczenie od wilasciwego specjalisty o braku
przeciwwskazan do wykonania okreslonego zabiegu plastycznego w znieczuleniu ogélnym.

o Leki stosowane stale nalezy zazyé w dniu zabiegu zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

e Na 2 tygodnie przed zabiegiem nie mozna przyjmowac preparatow kwasu acetylosalicylowego,
np. Polopiryna, Aspiryna, Acard.

e Pacjentki nie powinny mie¢ miesigczki w dniu zabiegu i bezposrednio przed zabiegiem - 1-2 dni.

e Ostatni positek nalezy spozy¢ najpdzniej 6 godzin przed zabiegiem.

e W dniu zabiegu operacyjnego mozna pic jedynie niegazowang wode w niewielkich ilosciach do 3
godzin przed zabiegiem (nie dotyczy chorych na cukrzyce).
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e Pacjenci po 60 roku zycia powinni wykona¢ RTG ptuc. Osoby z wywiadem w kierunku choréb
uktadu krazenia powinny wykona¢ badanie EKG.

e Pacjentéw poddajacy sie zabiegowi abdominoplastyki lub liposukcji obowigzuje profilaktyka
przeciw powiktaniom zakrzepowo-zatorowym w postaci iniekcji podskérnej w okolice
$rodbrzusza preparatem 40 mg na 12 godzin przed zabiegiem oraz 1 raz dziennie przez 7 dni po
zabiegu.

e Pacjenci poddajgcy sie zabiegowi abdominoplastyki lub liposukcji powinni przed operacjg
zaopatrzy¢ sie w specjalne pasy uciskowe lub ubranka uciskowe. Szczegoéty dotyczace wielkosci i
ksztattu ubranka objasnia lekarz prowadzacy podczas konsultacji.

e Pacjentki poddajace sie plastyce piersi powinny zaopatrzy¢ sie przed zabiegiem w elastyczny
miekki stanik - bez fiszbinéw, ktéry bedg nosi¢ po zabiegu. Stanik musi by¢é dopasowany do
wielkosci piersi po zabiegu, szczegdty ustalane sg przez lekarza prowadzacego podczas
konsultacji.

e Na zabieg prosimy zabra¢:

- Zaswiadczenie o szczepieniu przeciw zéttaczce typu B (WZW typu B)

- Dowdd osobisty

- Wyniki badan laboratoryjnych wykonane najdalej 7 dni przed zabiegiem: morfologia, APTT,
wskaznik protrombinowy, poziom elektrolitéw, badanie ogélne moczu, grupa krwi,

e Prosimy o zabranie wtasnej pizamy i obuwia dziennego.

e Whptata zaliczki w wysokosci 50% ceny zabiegu- tydzied przed planowanym zabiegiem -
gwarantuje termin zabiegu. Brak wptaty oznacza skredlenie z listy do zabiegu.

4. Zalecenia dla pacjentéw po przebytym zabiegu operacyjnym chirurgii plastyczne;j.

Dotyczy plastyki korekcyjnej nosa, plastyki piersi, ginekomastii, abdominoplastyki, liposukcji w
znieczuleniu ogdlnym.

e Po zabiegu nalezy zachowad oszczedny tryb zycia ze wzgledu na proces gojenia sie rany.

e Rane nalezy utrzymad w szczegdlnej czystosci.

o Na kolejne opatrunki po operacji pacjent umawia sie bezposrednio z lekarzem prowadzgcym.

e Nie nalezy dotyka¢ opatrunku, bez doktadnych instrukcji lekarza prowadzgcego.

e Rane mozna przemywaé wylacznie wodg utleniong lub innymi srodkami zaleconymi przez
lekarza prowadzacego.

e Nie wolno moczy¢ rany.

e W okresie rekonwalescencji nalezy przyjmowad leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Pacjenci poddajacy sie zabiegowi abdominoplastyki lub liposukcji powinni poddawac sie iniekcji
podskornej w okolice srodbrzusza preparatem 40 mg przez 7 dni po zabiegu 1 raz dziennie.

e Pacjenci po zabiegu abdominoplastyki lub liposukcji powinni po operacji nosi¢ wyznaczone przez
lekarza prowadzgcego ubranko uciskowe lub pas uciskowy:
- przez 1-szy i 2-gi tydzien nosic stale,
- przez 3-ci i 4-ty tydzied mozna zdejmowadé na noc,

e chyba ze lekarz prowadzacy zaleci inaczej.
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o Nalezy zgtosi¢ sie na zdjecie szwdw zgodnie z terminem ustalonym bezposrednio przez lekarza
prowadzgcego. Szwy zdejmowane sg miedzy 6 a 14 dniem po zabiegu w zaleznosci od zalecen
lekarza.

e Pacjenci po zabiegu plastyki nosa, poza wybranymi przypadkami, nie majg usuwanych szwéw
(zaktadane sg szwy wchtanialne), miedzy 2-gg a 4-tg dobg po zabiegu usuwa sie setony z
przewoddéw nosowych, miedzy 8 - 10 dobg usuwa sie gips, jesli jest zaktadany. Pacjenci po
zabiegu plastyki nosa po osteotomii powinni stosowa¢ do czasu usuniecia gipsu okfady na
okolice oczodotdéw z 3% kwasu bornego lub roztworu rumianku, ponadto wskazane jest lezenie
przez 2-3 dni po zabiegu.

e Nalezy zgtaszad sie na badania kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Kontrola pooperacyjna jest 1 dzien po zabiegu - chyba ze zalecenia lekarza sg inne.

e Po zabiegu nalezy stosowac¢ diete zgodnie z zaleceniami lekarza.

o Nalezy informowaé Klinike oraz lekarza o stanie zdrowia.

e W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza
prowadzacego.

e Nalezy zgtosié sie 1 miesigc po zabiegu na wizyte kontrolng oraz pomiary antropometryczne i
fotograficzne.

5. Przygotowanie przed zabiegiem operacyjnym chirurgii plastycznej.

Dotyczy usuwania blizn i zmian skornych, plastyki powiek, korekcji uszu, plastyki korica nosa.

e Pacjenci bedgcy pod opieka poradni specjalistycznych, w ktérych podlegajg leczeniu i przyjmuja
leki, powinni poinformowa¢ o tym fakcie lekarza prowadzacego. W przypadku leczenia
specjalistycznego wymagane jest zaswiadczenie od witasciwego specjalisty o braku
przeciwwskazan do wykonania okreslonego zabiegu plastycznego.

o Leki stosowane stale nalezy zazyé w dniu zabiegu zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

e Na 2 tygodnie przed zabiegiem nie mozna przyjmowac preparatéw kwasu acetylosalicylowego,
np. Polopiryna, Aspiryna, Acard.

e Pacjentki nie powinny mie¢ miesigczki w dniu zabiegu i bezposrednio przed zabiegiem - 1-2 dni.

e Ostatni positek nalezy spozy¢ najpdzniej 6 godzin przed zabiegiem.

e Na zabieg prosimy zabrad:

- Zaswiadczenie o szczepieniu przeciw zéttaczce typu B (WZW typu B)

- Dowdd osobisty

- Wyniki badan laboratoryjnych wykonane najdalej 7 dni przed zabiegiem: morfologia, APTT,
wskaznik protrombinowy

e Prosimy o zabranie wtasnej pizamy i obuwia dziennego.

e Wohptata zaliczki w wysokosci 600zt tydzien przed planowanym zabiegiem - gwarantuje termin
zabiegu. Brak wptaty oznacza skreslenie z listy do zabiegu.



pulsmed

SZPITAL

6. Zalecenia dla pacjentéw po przebytym zabiegu operacyjnym chirurgii plastycznej.

Dotyczy usuwania blizn i zmian skornych, plastyki powiek, korekcji uszu, plastyki korica nosa.

e Po zabiegu nalezy zachowa¢ oszczedny tryb zycia ze wzgledu na proces gojenia sie rany.

e Rane nalezy utrzymaé w szczegdlnej czystosci.

e Na kolejne opatrunki po operacji pacjent umawia sie bezposrednio z lekarzem prowadzgcym.

e Nie nalezy dotyka¢ opatrunku, bez doktadnych instrukcji lekarza prowadzacego.

e Rane mozna przemywaé wyfacznie wodg utleniong lub innymi Srodkami zaleconymi przez
lekarza prowadzacego.

e Nie wolno moczy¢ rany.

e W okresie rekonwalescencji nalezy przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

o Nalezy zgtosi¢ sie na zdjecie szwdw zgodnie z terminem ustalonym bezposrednio przez lekarza
prowadzgcego. Szwy zdejmowane sg miedzy 6 a 14 dniem po zabiegu w zaleznosci od zalecen
lekarza.

e Nalezy zgtaszad sie na badania kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Kontrola pooperacyjna jest 1 dzien po zabiegu - chyba ze zalecenia lekarza sg inne.

e Po zabiegu nalezy stosowac¢ diete zgodnie z zaleceniami lekarza.

o Nalezy informowaé Klinike oraz lekarza o stanie zdrowia.

e W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy natychmiast zgltosi¢ sie do lekarza
prowadzacego.

o Nalezy zgtosi¢ sie 1 miesigc po zabiegu na wizyte kontrolng oraz pomiary antropometryczne i
fotograficzne.



