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Informacja dla pacjenta
— Postepowanie przed i po zabiegu operacji przepukliny

Postepowanie pacjenta PRZED zabiegiem operacji przepukliny

e Wieczorem na dzien przed zabiegiem oraz rano w dniu zabiegu nalezy wykonad lewatywe
e Rano w dniu zabiegu nalezy ogoli¢ z owtosienia obszar skéry sgsiadujgcy z miejscem operacji
e Leki stosowane stale nalezy zazy¢ w dniu zabiegu zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.
e Przez 7 dni przed operacja nie nalezy stosowac lekéw: Polopiryna, Aspiryna, Acard, Polocard ani
innych lekow przeciwkrzepliwych po wczesniejszym uzgodnieniu czy jest to mozliwe z lekarzem,
ktory je zlecit.
e Na zabieg prosimy zabrad:
- Zaswiadczenie o szczepieniu przeciw zéttaczce typu B (WZW typy B)
- Dowdd osobisty
- Wyniki badan laboratoryjnych: morfologia, cukier, APTT, wskaznik protrombinowy, elektrolity
e Ostatni positek przed zabiegiem nalezy spozy¢ najpdzniej do godziny 18.00 w dniu
poprzedzajgcym zabieg.
e W dniu zabiegu operacyjnego nie wolno nic jes¢ ani pic.
e Prosimy o zabranie wtasnej pizamy i pantofli w celu przebrania sie do zabiegu.

Postepowanie pacjenta PO zabiegu operacji przepukliny

e Po zabiegu nalezy zachowad oszczedny tryb zycia ze wzgledu na proces gojenia sie rany.

e Rane nalezy utrzymad w szczegdlnej czystosci.

e Opatrunek na ranie trzeba zmienia¢ codziennie.

o Nalezy dokfadnie my¢ rece przed przystgpieniem do zmiany opatrunku.

e Rane nalezy przemywac¢ wodg utleniong lub innymi srodkami zaleconymi przez lekarza.

o Nie wolno moczy¢ rany.

e W okresie rekonwalescencji nalezy przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Nalezy zgtosié sie na zdjecie szwéw zgodnie z terminem ustalonym przez lekarza.

o Nalezy zgtaszac sie na badania kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Kontrola pooperacyjna jest 1 tydzien po zabiegu — chyba ze zalecenia lekarza sg inne.

e Po zabiegu nalezy stosowac¢ diete zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Nalezy informowac Klinike oraz lekarza o stanie zdrowia.

e W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza
prowadzgcego.



