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Informacja dla pacjenta
- przygotowanie do zabiegu i jego przebieg

1. Przeciwwskazania do zabiegu implantacji balona zotgdkowego

. czynne choroby wrzodowe zotadka lub dwunastnicy,

. stany zapalne przetyku,

. choroba Crohna (nieswoiste zapalenie jelita),

o zylaki przetyku lub zotgdka,

. wrodzone badz nabyte teleangiektazje jelitowe.

. duza przepuklina rozworu przetykowego oraz zmiany w obrebie przetyku,
o przebyta wczesniej operacja zotgdka, w tym bariatryczna,
o zaburzenia psychiczne pacjenta,

o uzaleznienie od alkoholu i narkotykdw,

o cigza i karmienie piersia,

. choroba nerek, watroby, ptuc,

. przewlekte leczenie sterydami.

2. Przygotowanie do zabiegu

o Pacjenci bedacy pod opiekg poradni specjalistycznych, w ktérych podlegajg leczeniu i
przyjmuja leki, powinni poinformowac o tym lekarza przeprowadzajgcego zabieg.

o Leki stosowane stale nalezy zazy¢ w dniu zabiegu zgodnie ze wskazaniami lekarza
prowadzgcego.
o Ostatni positek nalezy spozyé na 12 godzin przed zabiegiem. Mozliwo$¢ spozywania niewielkiej

ilosci wody mineralnej niegazowanej (nie dotyczy chorych na cukrzyce)

o Na zabieg prosimy zabrac:

- dowdd osobisty

- wyniki badan hormondw tarczycy i/lub wyniki innych, aktualnych badan

- strdj na przebranie (np. dres, getry i T-shirt, itp.)

ptatnos¢ kartg lub gotdwka w dniu zabiegu
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3. Podstawowe informacje o zabiegu

Stosowane znieczulenie w zabiegu Krétkie, dozylne
zakladania balonu zotgdkowego

Czas trwania zabiegu podczas zaktadania Do 30 minut
balonu

Pobyt w klinice Zabieg jednodniowy
Rekonwalescencja Od 2 do 7 dni
Czas trwania zabiegu podczas usuwania Do 50 minut
balonu

4. Opis zabiegu

. Zgtaszajac sie na zabieg, pacjenci sg poddawani specjalistycznym badaniom - medycznym i
laboratoryjnym oraz niezbednej konsultacji lekarskiej. Implantacja balonu zotgdkowego trwa okoto 10-
15 minut i wykonywana jest przewaznie w krétkim znieczuleniu dozylnym. Pacjent nie odczuwa
zadnego dyskomfortu. Za pomocg gastroskopu do zotgdka wprowadza sie sonde z balonikiem, ktdry
nastepnie wypetniany jest solg fizjologiczng (400 — 700 ml) lub powietrzem (550 cm3 lub 650 cm3).

o Zabieg implantacji balonu zotgdkowego jest w petni odwracalny i w kazdej chwili balon mozna
usungc. Po kilku godzinach pobytu w Klinice pacjenci s wypisywani do domu.

o Pierwsze kilka dni (zwykle sg to 2—3 dni) mogg wystepowac objawy dyspeptyczne. Jest to czas
potrzebny zotgdkowi na przyzwyczajenie sie do obecnosci balonu. Mogg wystgpi¢: nudnosci, wymioty,
wzdecia, biegunki i skurcze. Po ustgpieniu poczatkowych objawdw wszystko wraca do normy.

o Kazdy pacjent po implantacji balonu zotadkowego otrzymuje indywidualnie przygotowane
zalecenia, program leczenia oraz terminarz wizyt kontrolnych. Bardzo istotna jest wspétpraca pacjenta
z zespotem medycznym w czasie kolejnych miesiecy terapii.

o Balon Zofadkowy jest doskonatym narzedziem pozwalajagcym w sposéb tatwy wprowadzi¢ u
pacjentéow bardziej racjonalny sposobu odzywiania. W przypadku leczenia metodg balonu
zofadkowego nie ma uzasadnienia zalecanie Scistej diety, ktdrej pacjent miatby sie trzymad. Zespodt
medyczny wskazuje, natomiast, pacjentom podstawowe btedy jakosciowe w spozywanej diecie, ktore
nastepnie sg eliminowane.

. Dziatanie balonu zotgdkowego skutkuje zmniejszeniem taknienia i wzbudzeniem u pacjenta
uczucia sytosci, dzieki redukcji objetosci zotgdka. Balon zotgdkowy po umieszczeniu w zotgdku bardzo

skutecznie zapobiega spozywaniu nadmiernej ilosci pokarmu oraz ogranicza apetyt. Pomaga to we
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wprowadzeniu dwdch podstawowych zasad, ktdrymi pacjent powinien sie kierowag, tj. zmniejszeniem
spozywania jednorazowo nadmiernie duzych positkéw oraz ograniczeniem w diecie weglowodandw o
wysokim indeksie glikemicznym.

. Po okresie terapeutycznym (zwykle do 6 miesiecy) balon zotgdkowy zostaje usuniety, podobng
metodg jak przy implantacji. Lekarz najpierw usuwa z balonu zawartosc¢ (roztwér soli fizjologicznej lub
powietrze), nastepnie wyjmuje go przez usta przy pomocy gastroskopu. Caty zabieg trwa okoto 15

minut.

5. Przebieg terapii odchudzania z balonem zotagdkowym

o Kazdy pacjent po implantacji balonu zotgdkowego otrzymuje indywidualnie przygotowane
zalecenia, program leczenia oraz terminarz wizyt kontrolnych. Bardzo istotna jest wspdtpraca pacjenta
z zespotem medycznym w czasie kolejnych miesiecy terapii.

. Balon zotadkowy jest doskonatym narzedziem pozwalajagcym w sposdb tatwy wprowadzié¢ u
pacjentéw bardziej racjonalny sposobu odzywiania. W przypadku leczenia metodg balonu
zotgdkowego nie ma uzasadnienia zalecanie Scistej diety, ktérej pacjent miatby sie trzymaé. Zespot
medyczny wskazuje, natomiast, pacjentom podstawowe btedy jakosciowe w spozywanej diecie, ktére
nastepnie sg eliminowane.

o Dla wifasciwego poprowadzenia leczenia niezbedne jest rozpoczecia regularnych spotkan z
medycznym zespotem wsparcia. Lekarz prowadzacy, asystenci medyczni, dietetyk, psycholog i inni
specjalisci beda odgrywad duzg role w ocenie potrzeb pacjenta oraz w okreslaniu indywidualnego,
dopasowanego programu i dalszego przebiegu terapii odchudzajace;.

o Rozktad spotkan jest indywidualnie umawiany z kazdym pacjentem. Bardzo istotne jest
przestrzeganie obowigzku obecnosci na wszystkich spotkaniach. Sukces programu odchudzania i jego
efektywnos¢ w duzej mierze zalezy od zaangazowania pacjenta, od tego ile staran pacjent dotozy, aby
uczy¢ sie od zespotu wsparcia zdrowego odzywiania, zasad higienicznego trybu zycia oraz radzenia
sobie z apetytem na produkty niezdrowe o wysokim indeksie glikemicznym.

o Po pierwszych dwdch tygodniach, w czasie ktdrych organizm powinien sie dopasowac do
balonu zotagdkowego pacjent powinien zacza¢ postepowac zgodnie z planem odzywiania i programem
leczenia. Przez kolejne sze$¢ miesiecy decydujgce beda spotkania z zespotem wsparcia oraz lekarzem
celem pomiaru utraty masy ciata, badania postepdéw w leczeniu, edukacji i nauki o wtasciwym zywieniu.

. Balon Zoftgdkowy jest narzedziem pozwalajgcym na wprowadzenie w zyciu pacjenta
wiasciwych ograniczen ilosciowych i jakosciowych spozywanych positkéw. Pozwala rowniez na zmiane
trybu zycia i dostosowanie przyzwyczajen zywieniowych tak, aby wspomagaty one odchudzanie, a
nastepnie utrzymanie witasciwej masy ciata. Dla standardowo uzywanych balonéw zotgdkowych, po
okresie 6 miesiecy balon zotgdkowy zostaje usuniety, podobng metoda jak przy implantacji. Lekarz
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najpierw usuwa z balona jego zawartos¢ (roztwér soli fizjologicznej lub powietrze), nastepnie wyjmuje
go przez usta przy pomocy gastroskopu. Caty zabieg trwa okoto 15 minut.

W odniesieniu sukcesu podczas terapii leczenia otytosci bedg miec szczegdlne znaczenie:

. regularne spotkania z zespotem wsparcia; utrzymujg one wtasciwg motywacje oraz pozwalajg
na przeprowadzenie edukacji zywieniowej. Nasze doswiadczenie wskazuje, iz osoby, ktére uczestniczg
we wszystkich spotkaniach kontrolnych osiggajg najlepsze wyniki, zaréwno w krétkim, jak i dtugim
okresie czasu,

o edukacja i Swiadomos¢ pacjenta o produktach, ktére spozywa,
o umiejetnos¢ dostosowania sie do zdrowego i higienicznego stylu zycia.

Spotkania z zespotem wsparcia pozwolg na nauke pacjenta i dyskusje na temat réznych zagadnien,
wsrdd ktérych poruszane beda miedzy innymi:

- zdrowe odzywianie,
- pojecie indeksu glikemicznego,
- ¢wiczenia fizyczne,
- styl zycia i jego wptyw na mase ciata,
- planowanie positkéw,
- ttuszcz w organizmie i jego rola,

- informacje o produktach zywnosciowych.

Rownie istotne, jak zagadnienia dietetyczne, bed3 ewentualne spotkania z psychologiem, ktére
uzgadniane sg indywidualnie wedtug potrzeb pacjentéw.



