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SZPITAL

Zalecenia dla pacjentow po przebytej operacji zacmy i wszczepieniu
sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej

Do czasu zmiany zlecenia przez lekarza okuliste nalezy zakrapla¢ operowane oko obowigzkowo
kroplami wg zalecen na karcie informacyjnej.

Nalezy doktadnie my¢ rece przed zakraplaniem oczu i/lub zaktadaniem masci. Do higieny powiek
nalezy stosowac gaziki jednorazowe Blephaclean.

Jak prawidtowo podawac krople oczne:

- Odciggnac dolng powieke, spojrze¢ w gore.

- Zakropli¢ jedna krople, nie dotykaé korncéwka dozownika powiek, rzes ani zadnych przedmiotow.
Mozna stosowac krople lezgc, patrzac na koncéwke dozownika.

- Nie uzywac kropli, ktére byty otwarte dtuzej niz termin podany w ulotce informacyjnej o leku.

- Jezeli stosowanych jest kilka lekéw w kroplach - zachowac przerwe 2 minutowg pomiedzy
kroplami.

Oko po operacji musi by¢ w pierwszej dobie zastoniete opatrunkiem.

Nie nalezy stosowac innych kropli niz powyzej zalecane. Jezeli krople skoriczg sie wczesniej niz
wyznaczony termin badania kontrolnego nalezy zwrdci¢ sie do okulisty w celu przepisania nowych.

Nie uciska¢ operowanego oka i nie trze¢ go. Zachowac ostroznos¢ przy myciu twarzy i kapieli, nie
schylac sie i nie wstawac gwattownie. Nie nalezy spa¢ na operowanej stronie przez dwa tygodnie
po operacji.

Rana pooperacyjna jest w trakcie gojenia sie, nalezy unikaé nadmiernego wysitku fizycznego, w
tym: sportdw i czynnosci kontaktowych, ¢wiczen gimnastycznych, pracy w ogrodzie przez dwa
tygodnie po operacji.

Mozna ogladac telewizje i czyta¢, mozna spacerowac bez potrzeby noszenia opatrunku, nalezy
jednak unikac silnego nastonecznienia i dla ochrony stosowa¢ okulary przeciwstoneczne.

Ostateczna korekcja okularowa zostanie ustalona po catkowitym zagojeniu sie oka i do czytania
zalecane jest stosowanie do tego czasu obecnych okularéw. W okularach do dali po stronie oka
operowanego szkfo korekcyjne nalezy wymienic na zwykte w zakfadzie optycznym az do chwili
stabilnej refrakcji po zagojeniu oka.

Leki ogdlne stosowac nalezy wedtug statych zalecen.

Nalezy zgtaszac sie do badan kontrolnych zgodnie z zaleceniami lekarza okulisty.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia sie dolegliwosci bélowych badz
znacznego zaczerwienienia oka nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do okulisty.



