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Wstep

Witamina C (kwas askorbinowy, AA) jest niezbedna w diecie cztowieka, poniewaz petni

w organizmie wiele waznych funkcji (bierze udziat w procesie tworzenia kolagenu, pomaga w

przyswajaniu zelaza). Niedobor tej witaminy powoduje podatno$é na réznego rodzaju infekcje
[5].

Witamina C - jedna z witamin antyoksydacyjnych, jest uwazana za najistotniejszy

przeciwutleniacz pltynéow pozakomorkowych oraz wazny antyoksydant wewnagtrz komorek [7].

Wiekszo$¢ metod oznaczania witaminy C bazuje na jej wtasciwosciach redox (moze by¢ tatwo

utleniana do kwasu dehydroaskorbinowego).

1. Metody miareczkowe

Szeroko rozpowszechniong 1 zalecang przez Miedzynarodowa Organizacje
Standaryzacyjng (International Standarization Organization ISO) do oznaczania zawartosci
witaminy C w produktach przezroczystych lub w produktach o niewielkim zasyceniu barwy jest
metoda miareczkowa wykorzystujaca 2,6-dichlorofenoloindofenol (DCIP) jako titrant [8].
Metoda ta oparta jest na reakcji redukcji DCIP przez kwas askorbinowy w $rodowisku
kwasnym (Rys.1). Titrant jest rownoczesnie wskaznikiem punktu koncowego miareczkowania.
Metoda ta nie jest odpowiednia do oznaczania probek zawierajacych jony zelaza (1), cyny (I1),
miedzi (1), SO,, siarczany (VI), tiosiarczany i betaminy, poniewaz sa one rowniez utleniane
przez DCIP.

Alternatywng metodg miareczkowa jest miareczkowanie roztworem EDTA, ktory dziata
zaréwno jako wskaznik konca miareczkowania jak i jako czynnik maskujacy zanieczyszczenia
jonami metali [13]. Pojawienie si¢ zoltozlotego koloru wskazuje na punkt koncowy
miareczkowania.

Do oznaczania kwasu askorbinowego mozna stosowac szereg metod redoksometrycznych

takich jak jodometria, bromianometria [17]
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Rys. 1 Redukcja 2,6-dichlorofenoloindofenolu przez kwas askorbinowy

2. Metody spektrofotometryczne

Bardzo dogodne do szybkiego oznaczania zawartosci witaminy C s3 metody
spektrofotometryczne. Wiele metod spektrofotometrycznych stosowanych do oznaczania
zawartosci AA opartych jest na redukcji jonéow zelaza(Ill) do jondéw zelaza(Il) przez kwas
askorbinowy i nastepujacej po niej reakcji kompleksowania zelaza(ll) przez takie czynniki
Chelatujace jak: 1,10-fenantrolina [1], bipirydyna [4]. Redukcja jonéw miedzi(IT) do miedzi(I)
przez AA jest podstawg metody opracowanej przez Kubilay i wspot. [9]. Istnieje Kilka
posrednich metod spektrofotometrycznych wykorzystujacych tworzenie si¢ kompleksu jonu
zelaza(Ill) z tiocyjanianem [12] lub kompleksu ferrozynowego [11]. Najszerzej stosowang
metodg spektrofotometryczng oznaczania zawarto$ci witaminy C jest metoda opracowana przez
Kyaw’a wykorzystujaca kwas wolframowy jako odczynnik wybarwiajacy [10]. Modyfikacje tej
metody opracowat Rutkowski i wspot. [15].

3. Metody elektrochemiczne

Do oznaczania zawartosci witaminy C 2z powodzeniem stosuje si¢ metody
polarograficzne oparte na redukcji kwasu dehydroaskorbinowego o-fenylodiaming. Innym
sposobem jest utlenienie kwasu L-askorbinowego na kroplowej elektrodzie rteciowej. Stosuje
si¢ t¢ metode do oznaczania zawarto$ci witaminy C w przyprawach [6], zywnosci [3], owocach
i warzywach [16], odzywkach dla niemowlat [2].
Jedng z metod stuzacych do okreslenia zawartosci witaminy C jest analiza woltametryczna z
uzyciem roéznych elektrod, ale niezawodno$¢ i stosowalno$¢ wigkszosci elektrod spada z
powodu pokrywania elektrod przez produkty utleniania [14]. Stosujac ta metod¢ mozna
oznacza¢ kwas askorbinowy znajdujacy si¢ w metnych sokach owocowych, co jest jej przewaga

nad wyzej wymienionymi metodami.
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Podsumowanie
Do oznaczania kwasu askorbinowego w produktach spozywczych mozna stosowaé

réznego rodzaju metody, ktore roznig si¢ migdzy sobg trudnoscig wykonania, szybkoscia,
kosztami, dostgpnoscia reagentow itp. Najpopularniejszymi metodami s3: miareczkowanie,
spektrofotometria i metody elektrochemiczne.

Miareczkowanie jest metodg dos¢ powszechnie stosowang, ale jego wada jest fakt iz nie
moze byC stosowane jesli w probowkach sa jony, ktore sa utlenianie przez DCIP. Takie
problemy nie wystepuja w metodzie spektrofotometrycznej. Metoda ta jest dos¢ szybka, ale z
réznych wzgledow nie nadaje si¢ w postaci oryginalnej do powszechnego laboratoryjnego

stosowania. Natomiast metoda elektrochemiczna jest najrzadziej stosowang metoda.
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METHODS OF VITAMIN C DETERMINATION - REVIEW

Summary
One of the main indices of the nutritional values of fruit and vegetable products as well as the correctness
of the technological processes is the content of vitamin C. Due to this a large number of methods have
been developed for quantifying vitamin C content in natural and fortified food samples. It is therefore
essential to assess these methods. Accordingly, this paper reviews methods of vitamin C determination.
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